
“This institution is an equal opportunity provider.”

Great ways to get 
physical! 

SWIM
BIKE

WALK
DANCE

SPORTS

TIP:
Hydrate before, 

during, and 
after excercise 

or physical 
activity to avoid 

dehydration.

FACT:
Excercise 

increases your 
learning abilities!

FACT:
Excercise 

strenghthens your

Only 1 in 3 children 
are physically active 

every day!

immune system.

Just 30 minutes of 
moderate excercise per 

day will help support 
heart health.

NATIONAL 
FITNESS
MONTH 

#MOVEinMAY
AND EVERYDAY



¡Excelentes 
maneras de 

obtener fisica! 
NADAR

BICICLETA
CAMINAR

BAILE
DEPORTES

CONSEJO:
Hidrata 

antes, durante 
y  despues del 
ejercicio o la 

actividad fisica 
para evitar la 

deshidratacion.

HECHO:
¡El ejercicio aumen-
ta tus habilidades 

de aprendizaje!

HECHO:
El ejercicio 

fortalece su 
 sistema

¡Solo 1 de cada 3 
ninos es fisicamente 
activo todos los dias!

inmunologico.

Solo 30 minutos de 
ejercicio moderado por 
dia ayudaran a apoyar 

la salud del corazon

NACIONAL 
DE LA

APTITUD

#MUEVETENMAYO
Y CADA DIA

MES

“Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad 
de oportunidades”


